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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Навчальну програму з дисципліни “Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї” складено для вищих медичних (фармацевтичних) навчальних закладів І—ІІІ рівнів акредитації за спеціальністю 5.12010105 “Акушерська справа” відповідно до складових галузевих стандартів вищої освіти — ОКХ і ОПП, затверджених МОН України і МОЗ України в 2011 р., та навчальних планів 2011 р.

У 1968 р. ООН проголосила право на планування сім’ї та вільне відповідальне батьківство як невід’ємне право кожного громадянина, кожної особистості.

У 1974 р. було визнано право кожної держави займатися плануванням сім’ї на державному рівні. Також було зазначено, що це право необхідно реалізовувати, виходячи з потреб конкретної сім’ї й усвідомлюючи відповідальність перед суспільством.

Це питання надзвичайно актуальне для України. В умовах погіршення демографічної ситуації в країні, зниження життєвого рівня більшої частини населення, погіршення його репродуктивного здоров’я на особливу увагу заслуговують питання планування сім’ї. Як відомо, їх рішення сприяють зниженню материнської та дитячої смертності, профілактиці захворювань, що передаються статевим шляхом, і забезпечують збереження здоров’я населення.

За умов різкого зниження народжуваності в Україні проблема планування сім’ї набуває великої соціально-медичної значимості.

Уряд України приділяє значну увагу питанням стану репродуктивного здоров’я населення, про що свідчить прийняття відповідних законодавчих актів і програм.
Планування сім’ї — важливий етап у житті сім’ї, який передбачає народження лише бажаних дітей. У нашій країні висока частота штучних абортів, що протягом багатьох років традиційно є основним методом планування сім’ї. Ця операція викликає величезну кількість ускладнень, які вкрай несприятливо впливають на здоров’я жінки.

Один зі шляхів зниження кількості абортів — широке впровадження засобів контрацепції. Санітарно-просвітницьку роботу з цього питання можуть і повинні проводити молодші медичні спеціалісти, тому їм дуже важливо мати глибокі професійні знання з проблеми. Отже, введення викладання “Репродуктивне здоров’я” за цілеспрямовано розробленою програмою вкрай необхідне. Зокрема, актуальними є питання застосування контрацептивних засобів, що мають велике значення для охорони здоров’я жінки репродуктивного віку, у тому числі використання деяких із них (презервативи, піхвові контрацептиви) дає змогу запобігти виникненню захворювань, що передаються статевим шляхом — гонореї, хламідіозу, мікоплазмозу, трихомонозу, гарднерельозу, герпетичної і цитомегаловірусної інфекції, у розвитку яких має значення інфекційний фактор. Пропагуючи контрацептиви, медичні працівники повинні пояснювати, що негативного впливу на народжуваність вони не мають, а лише запобігають абортам.

Планування сім’ї — суттєвий елемент первинної медичної допомоги в Україні — включає такий вид діяльності, як підвищення рівня знань і кваліфікації з питань цієї проблеми не лише акушерів-гінекологів, а й молодших медичних спеціалістів.

Програмою передбачено вивчення питань організації, структури та завдань планування сім’ї, анатомії та фізіології жіночих і чоловічих статевих органів, абортів, їх фізичних та психічних ускладнень, тому зміст навчального матеріалу глибоко інтегрований з анатомією, акушерством та гінекологією, клінічними дисциплінами. Загалом програма розкриває зміст курсу “Репродуктивне здоров’я” вмотивовано, з урахуванням міжпредметної інтеграції відповідно до вимог освітньо-професійної програми та освітньо-кваліфікаційної характеристики спеціальності “Акушерська справа”. Основна увага приділяється вивченню природних методів планування сім’ї, сучасним контрацептивним засобам, контрацепції у післяпологовий період, контрацепції для підлітків. Вивчаються захворювання, які передаються статевим шляхом, визначено завдання молодших медичних спеціалістів щодо профілактики цих захворювань.

Отже, враховуючи актуальність проблем та вимоги професійно орієнтованого навчання, важливо, щоб викладання проводилося на рівні сучасних досягнень медичної науки й практики. Формування клінічного мислення й розвиток пізнавальної активності студентів має бути забезпечено застосуванням новітніх інформаційних технологій з позицій учення про цілісність організму, про вплив навколишнього середовища на організм людини. Слід приділити особливу увагу екологічному вихованню, формуванню свідомої громадянської позиції та основ здорового способу життя.

Години, передбачені для самостійної позааудиторної роботи студентів, рекомендовано розподілити щодо тем предметними цикловими комісіями навчального закладу.

Враховуючи високу захворюваність в Україні на рак грудної за​лози, пропонується вивчати методику обстеження грудних залоз. 

У своїй самостійній роботі акушерка може проводити консуль​тування населення з питань планування сім’ї, допомогти в підборі контрацептивів, навчити правильно використовувати методи контрацепції, у разі потреби — асистувати лікарю в кабінетах планування сім’ї.

Навчальним планом на дисципліну “Репродуктивне здоров’я та планування сім’ї” передбачено 54 год: 8 — лекцій, 28 — практичних занять, 18 — на самостійне позааудиторне вивчення предмета.

Для поглиблення знань і закріплення практичних навичок у студентів після вивчення дисципліни “Репродуктивне здоров’я” рекомендується проводити диференційований залік.

Після вивчення дисципліни студенти повинні знати:
· чинні законодавчі акти з питань планування сім’ї та охорони репродуктивного здоров’я;

· переваги планування сім’ї;

· оцінювання та права пацієнтів;

· групи контрацептивів;

· механізм дії контрацептивів;

· переваги контрацептивів;

· недоліки контрацептивів.

Студенти повинні вміти:
· консультувати різні групи населення з питань планування сім’ї, використовуючи модель “Довіра;

· консультувати з вибору засобів контрацепції;

· консультувати з правильного та безпечного застосування контрацептивів;

· проводити правильне обстеження грудних залоз, уміти навчити пацієнтів методам самообстеження грудних залоз.

Підсумкове заняття (залік) можна проводити у вигляді заключного тестування, пропонувати провести консультування. Варіанти тестів пропонується скласти згідно з програмою цикловим комісіям навчальних закладів.
Студенти мають бути поінформовані про:

· основні принципи організації діяльності служби планування сім’ї в Україні;

· вітчизняні наукові дослідження щодо організації діяльності служби планування сім’ї в Україні;

· організаційні технології застосування того чи іншого методу контрацепції;

· нові лікарські засоби і методи їх застосування;

· наявність у регіоні закладів охорони здоров’я, в яких надаються послуги з питань планування сім’ї;

· створення ефективної політики у формуванні та збереженні репродуктивного здоров’я, доступності послуг планування сім’ї для населення.
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Загальний обсяг
	Лекції
	Навчальна практика під керівництвом викладача
	Самостійна робота

	1
	Здоров’я та репродуктивна функція. Основи законодавства України про охорону репродуктивного здоров’я населення. Показники, що характеризують здоров’я нації
	2
	2
	
	

	2
	Організація, структура і завдання служби планування сім’ї. Переваги планування сім’ї. Консультування. Оцінювання пацієнтів. Принцип “ДОВІРА”
	6
	2
	4
	

	3
	Гормональні методи контрацепції. Внутрішньоматкова контрацепція. Бар’єрні методи контрацепції та сперміциди. ДХС. ЕПС
	16
	2
	8
	6

	4
	МЛА. Післяродова та післяабортна контрацепція. Невідкладна контрацепція. Контрацепція у підлітків, жінок віком за 35 років та з медичними проблемами
	6
	2
	4
	

	5
	Інфекція та репродуктивне здоров’я
	10
	
	4
	6

	6
	Профілактика раку грудної залози
	10
	
	4
	6

	7
	Підсумкове заняття.
	4
	
	4
	

	
	Самостійна робота
	
	
	
	18

	
	Усього
	54
	8
	28
	18


Примітка. Години для самостійної роботи студентів розподіляють за темами предметні (циклові) методичні комісії навчальних закладів.

ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	1
	Гормональні методи контрацепції. Внутршньоматкова контрацепція. Бар’єрні методи контрацепції та сперміциди. ДХС. ЕПС
	6

	2
	Інфекція і репродуктивне здоров’я
	6

	3
	Профілактика раку грудної залози
	6

	
	Усього
	18


ЗМІСТ
Тема 1. Здоров’я та репродуктивна функція. Основи законодавства України про охорону репродуктивного здоров’я населення. Показники, що характеризують здоров’я нації
Лекція
Поняття про репродуктивне здоров’я нації. Демографічні показники: народжуваність, смертність, природній приріст населення. Медичні показники: материнська та перинатальна смертність, кількість захворювань, що передаються статевим шляхом; частота безпліддя: жіночого, чоловічого. Національна програма “Репродуктивне здоров’я 2001—2005 рр.”, Основні положення. Комплексна державна програма “Репродуктивне здоров’я нації 2006—2015 рр.”.

Показники, що характеризують репродуктивне здоров’я нації.

Наказ МОЗ України за № 539 від 04.08.2006р. “Про організацію діяльності служби планування сім’ї та охорони репродуктивного здоров’я в Україні”.
Тема 2. Організація, структура і завдання служби планування сім’ї. Переваги планування сім’ї. Консультування. Оцінювання пацієнтів. Принцип “ДОВІРА”
Лекція
Ознайомлення студентів з динамікою народжуваності, станом здоров’я вагітних, показниками материнської та перинатальної смертності, кількістю абортів, показниками гінекологічної захворюваності, статистикою шлюбів та розлучень.
Структура, організація, завдання служби планування сім’ї в Україні. ІНК у роботі служб планування сім’ї, форми та впровадження. Консультування. Оцінювання пацієнтів.
Принцип “ДОВІРА”. Основні права пацієнта. 
НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА ПІД КЕРІВНИЦТВОМ ВИКЛАДАЧА
Поняття про репродуктивне здоров’я нації. Демографічні показники: народжуваність, смертність, природній приріст населення. Медичні показники: материнська та перинатальна смертність, кількість захворювань, що передаються статевим шляхом; частота безпліддя: жіночого, чоловічого. Національна програма “Репродуктивне здоров’я 2001—2005 рр.”, Основні положення. Комплексна державна програма “Репродуктивне здоров’я нації 2006—2015 рр.”.

Показники, що характеризують репродуктивне здоров’я нації.
Обстеження при природному плануванні сім’ї. Значення скарг, анамнезу, об’єктивного обстеження. Визначення проблем пацієнтів. Методи функціональної діагностики, правила користування. Механізм дії, ефективність. Переваги та недоліки кожного методу. Вивчення прав пацієнта. Проведенню консультування з планування сім’ї.
Практичні навички:

· продемонструвати якості та навички ефективного консультування (рольова гра);

· вміти провести консультування на трьох етапах;

· вміти провести оцінювання пацієнтів.

Тема 3. Гормональні методи контрацепції. Внутрішньоматкова контрацепція. Бар’єрні методи контрацепції та сперміциди. ДХС. ЕПС
Лекція
Основні типи гормональної контрацепції. Класифікація контрацептивів: монофазні, двофазні, трифазні. Механізм дії, покази та протипокази до застосування, правила прийому. Пролонговані контрацептиви. Переваги та недоліки. Ін’єкційні контрацептиви (ІК). Імплантанти. Види та механізм дії ВМК. Різновиди бар’єрних методів контрацепції та сперміцидів. Механізм їх дії, ефективність. Показання та протипоказання. “Нова Ринг”, Гормональні пластирі. 
ДХС. Вивчення наказу № 121 від 06.07.1994 р. МОЗ України “Про використання методу стерилізації громадян”. Методи стерилізації жінок та чоловіків.
Регуляція оваріально-менструального циклу. Поняття про фертильність. Тести функціональної діагностики овуляції. 

Методи природного планування сім’ї, їх різновиди, механізм дії, ефективність, переваги, недоліки.

Наказ МОЗ України за № 582 від 15.12.2003 р. “Про затвердження клінічних протоколів з акушерської та гінекологічної допомоги”.

НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА ПІД КЕРІВНИЦТВОМ ВИКЛАДАЧА
Консультування пацієнтів на всіх етапах з використанням гормональних контрацептивів. Виконання ролі консультанта і пацієнта. Відпрацювання методики введення ДМПА.

Консультування пацієнтів початкове та при подальщих відвідуваннях з використанням ВМК та бар’єрних методів, сперміцидів.

Практичні навички:

· проводити консультування по КОК та ЧПК;

· консультування пацієнтів, які користуються гормональними контрацептивами;

· відпрацювання методики введення ДМПА;

· відпрацювання методики взяття матеріалу для визначення ступеня чистоти піхви;

· відпрацювання методики взяття матеріалу із сечівника та каналу шийки матки для мікроскопічного дослідження (на наявність гонококів);

· консультування по ВМК;

· проводити тести функціональної діагностики;

· проводити консультування з використання бар’єрних методів та сперміцидів;
· накривання стерильного столика для операції введення та видалення ВМК;

· навчити користуватися презервативом;

· проводити консультування з методів природного планування сім’ї;

· навчити вимірювати базальну температуру;

· навчити користуватися календарним методом;

· навчити проводити “сальфер тест” (феномен папороті) за допомогою мінімікроскопа.

Тема 4. МЛА. Післяродова та післяабортна контрацепція. Невідкладна контрацепція. Контрацепція у підлітків, жінок віком за 35 років та з медичними проблемами
Лекція
Вплив грудного годування на фертильність. МЛА — переваги, ефективність. Правила грудного вигодовування при користуванні методом МЛА.
Післяродова контрацепція — можливі методи контрацепції, їх ефективність, побічні дії, методика використання.

Післяабортна контрацепція — методи контрацепції, їх характеристика, механізм дії, переваги, недоліки. Контрацепція після ранніх та пізніх абортів.

Вивчення показань, способів застосування методів невідкладної контрацепції.

Методи контрацепції, найбільш придатні для підлітків та жінок віком за 35 років.

Наказ МОЗ України № 582 від 15.12.2003 р. “Про затвердження клінічних протоколів з акушерської та гінекологічної допомоги”.

НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА ПІД КЕРІВНИЦТВОМ ВИКЛАДАЧА
Вивчення переваг і недоліків МЛА, навчання правил грудного вигодовування.

Вивчення методів контрацепції, які пропонуються жінкам після пологів та абортів.

Консультування з методів невідкладної контрацепції. Розв’язування клінічних ситуацій.
Проведення консультування з різних методів контрацепції для підлітків та жінок віком за 35 років.

Практичні навички:
· консультування з МЛА;

· консультування з підбору методів післяродової та післяабортної контрацепції;

· консультування з методів невідкладної контрацепції;

· консультування підлітків з питань контрацепції;
· консультування жінок віком за 35 років.
Тема 5. Інфекція та репродуктивне здоров’я
НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА ПІД КЕРІВНИЦТВОМ ВИКЛАДАЧА
Захворювання, що передаються статевим шляхом (ЗПСШ).

Профілактика захворювань на ЗПСШ у службі планування сім’ї.

Шляхи передачі ВІЛ/СНІД. Заходи щодо профілактики інфекцій серед медичного персоналу лікувальних закладів та службах ПС.
Визначення основних ознак ЗПСШ. Вивчення шляхів передачі та методів профілактики ВІЛ/СНІД. Відпрацьовування навичок профілактики інфекцій серед медичного персоналу та в службах ПС.

Практичні навички:
· методика миття рук;

· оброблення операційного поля;

· знезаражування шприців;

· проведення заходів із профілактики СНІДу в разі аварії (укол, поріз, потрапляння інфікованої крові на слизові оболонки, шкіру рук, одяг).
Тема 6. Профілактика раку грудної залози
НАВЧАЛЬНА ПРАКТИКА ПІД КЕРІВНИЦТВОМ ВИКЛАДАЧА
Захворюваність на рак грудної залози в світі та Україні.

Фактори ризику з виникнення раку грудної залози.

Особливості збирання анамнезу у жінок.

Методика клінічного обстеження грудних залоз (огляд, пальпація ділянки грудних залоз та лімфатичних вузлів).

Наказ МОЗ України № 676 від 31.12.2004 р. “Про затвердження клінічних протоколів з акушерської та гінекологічної допомоги
Методика самообстеження грудних залоз.

Збирання анамнезу здорових жінок та з наявністю патології грудних залоз. 

Практичні навички:
· огляд грудних залоз;

· пальпація ділянки грудних залоз та лімфатичних вузлів.

Тема 7. Підсумкове заняття
ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ НАВИЧОК

1. Підготовка кабінету та гінекологічного крісла до роботи.

2. Оброблення медичних інструментів та підготовка їх до стерилізації.

3. Виготовлення дезінфекційних робочих розчинів.

4. Проведення інформування, консультування, навчання методам і формам планування сім’ї.

5. Консультування методам природного планування сім’ї.

6. Визначення тривалості менструального циклу.

7. Вимірювання базальної температури.

8. Оцінювання натягу цервікального слизу, феномени “зіниці”, “папороті”.

9. Проведення розрахунку фертильних днів.

10. Проведення відбору пацієнтів для призначення гормональних, бар’єрних контрацептивів і сперміцидів.

11. Консультування та підготовка жінки до введення ВМЗ.
12. Взяття матеріалу для визначення ступеня чистоти піхви.

13. Взяття матеріалу із сечівника та каналу шийки матки для мікроскопічного дослідження (на наявність гонококів).

14. Уміння накривати стерильний столик для операції введення та видалення ВМК.

15. Консультування підлітків з питань контрацепції.

16. Консультування жінок віком понад 35 років і з медичними проблемами.

17. Консультування жінок та чоловіків з питань використання різних методів добровільної хірургічної стерилізації.

18. Підготовка пацієнтів до інструментальних методів обстеження.

19. Заповнювання медичної документації.

20. Особливості професійної профілактики інфікування вірусним гепатитом та СНІДом.

21. Планування сім’ї при захворюванні на ВІЛ/СНІД.
22. Профілактика раку грудної залози.
ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ДИФЕРЕНЦІЙОВАНОГО ЗАЛІКУ
1. Поняття про репродуктивне здоров’я. 

2. Основні показники репродуктивного здоров’я. 

3. Біологічні основи репродуктивної системи жінки та чоловіка.

4. Регуляція оваріально-менструального циклу.

5. Жіночі статеві гормони.

6. Гормональний обмін у чоловіків.

7. Поняття планування сім’ї.

8. Форми природного планування сім’ї.

9. Структура, організація, завдання служби планування сім’ї в Україні.

10. ІНК у роботі служб планування сім’ї.

11. Форми ІНК.

12. Впровадження програми ІНК для жінок.

13. Календарний метод планування сім’ї, оцінювання, консультування.

14. Метод базальної температурі, оцінювання, консультування.

15. Симптом натягу цервікального слизу, феномени “папороті”, “зіниці”; оцінювання, консультування.

16. Переваги та недоліки кожного методу природного планування сім’ї.

17. Бар’єрні методи контрацепції. Різновиди. Механізм дії, ефективність.

18. Переваги та недоліки бар’єрних методів контрацепції.

19. Види сперміцидів. Різновиди. Механізм дії, ефективність.

20. Внутрішньоматкова контрацепція. Типи. Механізм дії. Показання та протипоказання до застосування.

21. Надання допомоги при типових, побічних ефектах та інших проблемах застосування ВМЗ.

22. Гормональна контрацепція. Методи, механізм дії, правила прийому.

23. Показання та протипоказання до застосування методів гормональної контрацепції.

24. Пролонговані контрацептиви. Переваги та недоліки.

25. Посткоїтальна контрацепція. Типи, механізм дії, побічні ефекти. 

26. Використання простагландинів, побічні ефекти, можливі ускладнення.

27. Контрацепція для підлітків, переваги та недоліки.

28. Контрацепція для жінок віком понад 35 років та з медичними проблемами. 

29. Методи стерилізації жінок. Показання та протипоказання.

30. Особливості професійної профілактики інфікування вірусним гепатитом та СНІДом.

31. Планування сім’ї при захворюванні на ВІЛ/СНІД.

32. Профілактика раку грудної залози.
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