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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Навчальну програму з дисципліни “Анестезіологія та реаніматологія” складено для вищих медичних (фармацевтичних) навчальних закладів І—ІІІ рівнів акредитації за спеціальністю 5.12010105 “Акушерська справа” відповідно до складових галузевих стандартів вищої освіти — ОКХ і ОПП, затверджених МОН України і МОЗ України в 2011 р., та навчальних планів 2011 р.
Професійна підготовка акушерок з дисципліни “Анестезіологія та реаніматологія” передбачає навчити надавати невідкладну допомогу у разі важких, загрозливих для життя, станів на догоспітальному етапі та в різних закладах охорони здоров’я, у тому числі в амбулаторіях сімейного типу. Акушерка — це медичний працівник, який перший стикається з пацієнтами, які перебувають у станах, що загрожують життю, тому від чіткості, швидкості та повноти її дій до прибуття лікаря залежить вихід з критичного стану.
Професійна підготовка акушерок з анестезіології та реаніматології потребує знань з надання допомоги в екстрених станах на догоспітальному етапі, з організації евакуації хворого до лікувального заходу. Тому, крім теоретичних знань, необхідно основну увагу приділяти засвоєнню та удосконаленню умінь і навичок з реанімаційних заходів, алгоритмам дій за різних термі​нальних станів, вивченню дії фармакологічних засобів, які використовуються при невідкладній допомозі, умінню працювати з реанімаційною апаратурою. 
Крім цього, акушерки повинні оволодіти знаннями з основ анестезіології, знати сучасні анестетики та їхню дію під час проведення загального та місцевого знеболювання, протипоказання до проведення різних видів анестезії, уміти користуватися наркозною апаратурою, знеболювати пологи під керівництвом лікаря, проводити місцеву термінальну анестезію, забезпечувати догляд за пацієнтом, що перебуває під наркозом і місцевою анестезією.
Програмою передбачено лекції (20 год), навчальна практика під керівництвом викладача (34 год) та самостійна позааудиторна робота студентів (27 год). Навчальну практику під керівництвом  викладача рекомендується проводити у відділеннях інтенсивної терапії, токсикологічних відділеннях, у кабінетах доклінічної практики, обладнаних необхідною апаратурою та тренажерами. До програми введено питання з охорони праці та безпеки життєдіяльності в галузі.
По закінченню навчання проводиться диференційований залік.

Після вивчення дисципліни студенти повинні знати:
· організацію роботи у відділенні інтенсивної терапії;
· будову наркозних та дихальних апаратів, електрокардіографа, дефібрилятора і техніку безпеки під час їх експлуатації;
· сучасні анестетики та їхню дію під час проведення загального та місцевого знеболювання;
· показання та протипоказання до різних видів анестезії;
· стадії ефірного наркозу за Гведелом;
· сучаснi методи знеболювання пологiв;
· основні ознаки термінальних станів;
· правила проведення реанімації;
· правила транспортування хворих за термінальних станів;
· етіологію, клініку, діагностику та допомогу гострої серцево-судинної недостатності;
· етіологію, клініку, діагностику та допомогу гострої  дихальної недостатності;
· принципи інфузійної терапії;
· механізм дії перелитої крові та її препаратів;
· етіологію, клініку, діагностику та допомогу ДВЗ-синдрому (синдром десемінованого згортання крові);
· етіологію, клініку, діагностику та допомогу травматичного, геморагічного, анафілактичного, бактерiального та кардіогенного шоку;
· види ком, клініку та допомогу при гіпоглікемічній, уремічній, печінковій та діабетичній комі;
· основні синдроми гострих екзогенних отруєнь, загальні принципи невідкладної медичної допомоги;
· невідкладну медичну допомогу потерпілим у нещасних випадках: травмах опорно-рухового апарата, електротравмах, утопленні, опіках, перегріванні, холодової травми;
· реанімацію та інтенсивну терапію в разі асфіксії новонароджених;
· невідкладну медичну допомогу в разі аборту в ходу, позаматковій вагітності, гестоза першої та другої половини вагітності;
· невiдкладну медичну допомогу в разi кровотечi пiд час вагiтностi, пологiв, пiсля пологiв;
· невідкладну медичну допомогу в разі  амніотичної емболії.
· чинні нормативно-директивні документи МОЗ України.

Студенти повинні вміти:

· проводити передстерилізаційне оброблення масок, шлангів, ендотрахеальних трубок, ларингоскопа;
· підготовлювати робочий стіл анестезиста;
· користуватися наркозною апаратурою;
· проводити знеболювання пологів під керівництвом лікаря;
· проводити місцеву термінальну анестезію;
· відновлювати прохідність дихальних шляхів;
· видаляти сторонні тіла з дихальних шляхів;
· проводити ШВЛ різними способами;
· робити непрямий масаж серця.

· підготовлювати набори медичних інструментів для інтубації трахеї, трахеостомічний набір, набір для проведення катетеризації центральних вен;
· записувати ЕКГ;
· проводити дефібриляцію;
· здійснювати догляд за хворими в термінальних станах;
· визначати групи крові та оформлювати документацію щодо переливання крові та кровозамінників;

· дотримуватися правил тезніки безпеки під час роботи з медичним інструментарієм, обладнанням, кров’ю та біологічними рідинами організму.
Студенти мають бути поінформовані про:

· нові досягнення в реаніматології та анестезіології;
· організацію реаніматологічної та анестезіологічної служби в Україні;
· чинні нормативно-директивні документи МОЗ України.

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ з/п
	Теми
	Кількість годин

	
	
	Загальний обсяг
	Лекції
	Навчальна практика під керівництвом викладача
	Самостійна робота

	1
	Вступ. Основи анестезіології. Загальне знеболювання. Місцеве знеболювання. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці, протипожежної та епідеміологічної безпеки
	17
	4
	8
	5

	2
	Поняття про реанімацію та інтенсивну терапію. Охорона праці у відділенні інтенсивної терапії. Термінальні стани. Серцево-легенева реанімація
	10
	2
	4
	4

	3
	Реанімація та інтенсивна терапія в разі гострої серцево-судинної недостатності
	10
	2
	4
	4

	4
	Реанімація та інтенсивна терапія в разі гострої дихальної недостатності
	9
	2
	4
	3

	5
	Необхідність кореляції життєдіяльності організму при порушеннях гемостазу. Принципи інфузійної терапії
	4
	2
	2
	-

	6
	Реанімація та інтенсивна терапія в разі шоку
	8
	2
	2
	4

	7
	Реанімація та інтенсивна терапія в невідкладній хірургії, акушерстві та гінекології, педіатрії
	10
	2
	4
	4

	8
	Реанімація та інтенсивна терапія в разі коматозних станів
	6
	2
	4
	-

	9
	Реанімація та інтенсивна терапія в разі гострих екзогенних отруєнь
	7
	2
	2
	3

	
	Усього
	81
	20
	34
	27


Примітка. Години для самостійної роботи студентів розподіляють за темами предметні (циклові) методичні комісії навчальних закладів.

ЗАВДАННЯ ДЛЯ  САМОСТІЙНОЇ  РОБОТИ
	№ з/п
	Тема
	Кількість годин

	1
	Сучаснi методи знеболювання пологiв
	3

	2
	Підготовка хворих до наркозу. Анестезіологічне забезпечення операції
	2

	3
	Охорона праці  в умовах вiддiлення анестезіології та інтенсивної терапії
	2

	4
	Основи охорони праці акушерки під час роботи з електроапаратурою
	2

	5
	Гострі порушення ритму серця: екстрасистолія, пароксизмальна тахікардія, миготлива аритмія
	2

	6
	Гіпертонічний криз, невідкладна допомога
	2

	7
	Сторонні тіла в дихальних шляхах, невідкладна долікарська допомога
	3

	8
	Акушерськi кровотечi: пiд час вагiтностi, пологiв, пiсля пологiв. Геморагiчний шок в акушерствi
	2

	9
	Політравма, первинні протишокові та реанімаційні заходи на місці події
	2

	10
	Особливості проведення інтенсивної терапії при гіпертермічному  та судомному синдромі
	2

	11
	Розрив матки. Акушерська тактика. Невiдкладна допомога на ФАПi та в умовах стацiонару
	2

	12
	Отруєння барбітуратами, нейролептиками, етанолом, фосфорорганічними сполуками, оксидом вуглецю. Невідкладна долікарська допомога
	3

	
	Усього
	27


Зміст
Тема 1. Вступ. Основи анестезіології. Загальне знеболювання. Місцеве знеболювання. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці, протипожежної та епідеміологічної безпеки
Лекція
Поняття про анестезіологію. Історія знеболювання. 

Загальне знеболювання (наркоз). Види наркозу: мононаркоз, комбінована анестезія, нейролептанальгезія, атаральгезія, центральна анальгезія, дисоціативна анестезія. 
Інгаляційний наркоз: масковий, ендотрахеальний. 

Апаратура для проведення наркозу. Засоби для інгаляційного наркозу, їх переваги, недоліки. 
Неінгаляційний наркоз. Препарати для неінгаляційного наркозу. 

Стадії ефірного наркозу за Гведелом: I стадія — аналгезія; II стадія — збудження; III стадія — хірургічна, рівні хірургічної стадії; IV стадія — пробудження. 

Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці, протипожежної та епідеміологічної безпеки.
Навчальна практика пiд керiвництвом викладача

Правила техніки безпеки під час роботи з апаратурою для наркозу, анестезіологічним інструментарієм, лікарськими засобами для наркозу, зокрема з місцевоанестезійними. Протипожежна та епідеміологічна безпека.

Вивчення будови наркозної апаратури, апаратів для ШВЛ. Інструменти та допоміжні засоби для проведення різних методів знеболювання. Методика інтубації трахеї. Обов’язки акушерки під час проведення маскового, ендотрахеального та інших видів знеболювання під час знеболювання пологів.
Практичні навички: 

· дотримуватися правил охорони праці, протипожежної та епідемічної безпеки під час роботи з наркозним апаратом, газовими балонами та інгаляційними анастетиками;
· підготовлювати хворого до загального знеболювання;

· підготовлювати наркозний апарат до роботи;

· підготовлювати набори медичних інструментів для катетеризації магістральної вени за Сельдингером, інтубації трахеї, трахеостомії, конікотомії;
· проводити передстерилізаційне оброблення масок, шлангів, ендотрахеальних трубок, ларингоскопа.
Лекція

Етапи анестезіологічного забезпечення. Передопераційний період. Підготовка до загального знеболювання та операції. Премедикація. Інтраопераційний період. Післяопераційний період.

Ускладнення загального знеболювання на різних етапах анестезіологічного забезпечення, їх профілактика та невідкладна допомога. Спостереження та догляд за хворим після наркозу. 

Методи знеболювання пологiв. Медикаментозне знеболювання. Показання до знеболювання пологiв (у I перiодi, II перiодi), схеми знеболювання залежно вiд перебiгу пологiв та виду патологiї. 
Види місцевого знеболювання: поверхнева (термінальна), інфільтраційна, провідникова, епідуральна, спинномозкова анестезія. Місцевоанестезійні засоби. Ускладнення місцевої анестезії. Спостереження та догляд після місцевої анестезії. 
Навчальна практика пiд керiвництвом викладача

Робота в операційній. Заповнення медичної документації. Здійснення спостереження і догляду за хворим, що перебуває під наркозом і місцевою анестезією. 
Ознайомлення в пологовому будинку з апаратурою, фармакологічними засобами знеболювання, їх використанням. Роль акушерки у знеболюваннi пологiв. 
Практичні навички: 

· методика прямої ларингоскопії;

· користування наборами медичних інструментів для катетеризації магістральної вени за Сельдингером, інтубації трахеї, трахеостомії, конікотомії;
· накривання стерильного анестезіологічного стола;

· заповнення листа загального знеболювання;

· оброблення та стерилізація наркозного апарату;
· проведення місцевої анестезії;
· догляд за пацієнтом, що перебуває під наркозом і місцевою анестезією.
Самостійна робота 
1. Сучаснi методи знеболювання пологiв.

2. Підготовка хворих до наркозу. Анестезіологічне забезпечення операції.
Тема 2. Поняття про реанімацію та інтенсивну терапію. Охорона праці у відділенні інтенсивної терапії. Термінальні стани. Серцево-легенева реанімація 

Лекцiя
Визначення реаніматології. Історія розвитку. Реанімація, інтенсивна терапія, інтенсивний нагляд.

Чинне законодавство про медичну допомогу населенню.

Термінальні стани: передагонія, агонія, клінічна смерть. Біологічна і соціальна смерть. Показання та протипоказання до серцево-легеневої реанімації.

І стадiя серцево-легеневої реанімації: відновлення прохідності дихальних шляхів, ШВЛ, підтримання штучного кровообігу.

ІІ стадiя серцево-легеневої реанімації: медикаментозна терапія, діагностика виду зупинки кровообігу, дефібриляція.

ІІІ стадiя реанімації: оцінювання стану хворого, відновлення нормального мислення, інтенсивна терапія.

Сучасні методики лабораторних, інструментальних та інших методів обстеження хворого. 

Контроль ефективності реанімаційних заходів. Ускладнення серцево-легеневої реанімації, їх лікування. Поняття про постреанімаційну хворобу. Основи охорони праці та безпека життєдіяльності акушерки під час роботи з електроапаратурою.
Навчальна практика пiд керiвництвом викладача

Техніка відновлення прохідності дихальних шляхів: розгинання голови, висування нижньої щелепи, ревізія ротової порожнини, уведення повітроводів, техніка використання оротрахеальної маски.
Техніка проведення ШВЛ: експіраторні методи (рот до рота, рот до носа, рот до рота і носа), апаратні методи ШВЛ: мішок Амбу, стаціонарні та переносні респіратори.

Техніка проведення непрямого масажу серця. Реанімація одним, двома та більш реаніматорами. Контроль ефективності реані​мації. Вікові особливості проведення реанімації: новонароджені, немовлята, діти середньої та старшої вікових груп, дорослі.

Діагностика виду зупинки кровообігу, техніка записування ЕКГ, нормальна ЕКГ, асистолія, фібриляція шлуночків, електромеханічна дисоціація, шлуночкова тахікардія без пульсу. Медикаментозна терапія під час проведення реанімації, фармакологічні засоби, дози, шляхи уведення. Антигіпоксичний захист мозку. Дефібриляція: техніка, проведення, техніка безпеки під час проведення. Охорона праці у відділенні інтенсивної терапії. Кардиостимуляція: види, техніка проведення. Ускладнення серцево-легеневої реанімації, їх запобігання, заходи щодо лікування.

Ранній післяреанімаційний період: патофізіологічні зміни, лікування. Поняття про постреанімаційну хворобу.

Медичне забезпечення, транспортування хворих у післяреанімаційний період.

Організація роботи відділення інтенсивної терапії, ведення карти інтенсивної терапії та нагляду.

Практичні навички: 
· проведення ШВЛ та непрямого масажу серця одним і двома реаніматорами;

· володіння технікою введення S-подібної трубки;

· користування дихальним мішком Амбу чи РПА при проведенні ШВЛ;

· підготовка набору для внутрішньосерцевої пункції;

· підготовка набору для трахеостомії;

· підготовка дефібрилятора до роботи;

· дотримання техніки безпеки під час роботи з дефібрилятором, електрокардіографом.
Самостійна робота
1. Охорона праці акушерок у відділенні анестезіології та інтенсивної терапії.
2. Основи охорони праці та безпека життєдіяльності під час роботи з електроапаратурою. 

Тема 3. Реанімація та інтенсивна терапія в разі гострої серцево-судинної недостатності

Лекцiя
Основні ознаки судинної недостатності (непритомнiсть, колапс). Клініка, дiагностика, невідкладна допомога.

Синдром малого серцевого викиду. Причини виникнення гострої серцевої недостатності. Серцева недостатність (правошлуночкова, лівошлуночкова), клініка, діагностика, невідкладна медична допомога.
Життєво-важливі порушен​ня серцевого ритму: миготлива аритмія, екстрасистолія, пароксизмальна тахікардія, брадикардія, причини виникнення, клініка, діагностика, невідкладна медична допомога. 

Атріоветрикулярна блокада, синдром Морганьї—Адамса—Стокса, причини виникнення, клініка, діагностика, невідкладна допомога.

Інфаркт міокарда, причини виникнення, клініка, клінічні варіанти (типових і атипових форм), діагностика, невідкладна медична допомога. 
Кардіогенний шок, види, клініка, стадії важкості, діагностичні критерії, невідкладна медична допомога. 
Тромбоемболія легеневої артерії, причини виникнення, клініка, невідкладна медична допомога. 
Принципи ведення вагiтностi, пологiв i пiсляпологового перiоду при серцево-судиннiй патології.
Навчальна практика пiд керiвництвом викладача
Вивчення історій хвороб пацієнтів на гостру серцево-судинну недостатність. 

Техніка записування ЕКГ, нормальна ЕКГ, основні зубці. ЕКГ в разі пароксизмальної тахікардії (надшлуночкової, шлуночкової), миготливої аритмії, різних видів екстрасистол, атріовентрикулярної блокади, за синдрому Морганьї—Адамса—Стокса. Робота з дефібрилятором, кардіостимулятором.

Катетеризація центральних вен, підготовка набору для катетеризації центральних вен, догляд за катетером. Вимірювання АТ, ЦВТ (апарат Вальдмана), підрахунок частоти пульсу, ЧСС.

Фармакологічні засоби, які використовуються для лікування серцево-судинної недостатності, порушення ритму, інфаркту міокарда, тромбоемболії легеневої артерії. Механізм дії, шляхи введення. Гіпотензивні препарати.

Медичне забезпечення, транспортування хворих на серцево-судинну недостатність.

Ознайомлення з роботою електрокардіографа, кардіостимулятора, кардіомонітора та правила зняття електрокардіограми.

Практичні навички: 

· володіння технікою накладання електродів та записування електрокардіограми (критичні лінії — асистолія, дрібнохвильова і великохвильова фібриляція);

· підготовка набору медичних інструментів для катетеризації центральних вен;

· вимірювання ЦВТ.

· дотримання правил техніки безпеки праці під час роботи з електрокардіографом, дефібрилятором.

Самостійна робота
1. Гострі порушення ритму серця: екстрасистолія, пароксизмальна тахікардія, миготлива аритмія. 

2. Гіпертонічний криз, невідкладна медична допомога.

Тема 4. Реанімація та інтенсивна терапія в разі гострої дихальної недостатності
Лекцiя
Визначення поняття гострої дихальної недостатності, причини виникнення, стадії розвитку. Види гіпоксій. Клiнiчна картина гострої дихальної недостатності. Загальні принципи лікування гострої дихальної недостатності, антигіпоксичний захист.

Стенозувальний ларингіт, причини виникнення, клініка, невідкладна допомога. Странгуляційна асфіксія, причини виникнення, клініка, невідкладна медична допомога.

Утоплення, види, стадії, невідкладна медична допомога. Особливості утоплення в прісній, морській воді, у басейнах (хлорована вода), вторинне утоплення.

Напад бронхіальної астми, клініка, допомога. Тяжкий ступінь загострення бронхіальної астми та загроза зупинки дихання. Причини виникнення, стадії, клініка, невідкладна медична допомога, загальні принципи лікування. 
Аспіраційний синдром, причини виникнення, клініка, невідкладна медична допомога.

Принципи ведення вагiтностi, пологiв i пiсляпологового перiоду в разi гострої дихальної недостатності.  

Навчальна практика пiд керiвництвом викладача
Обстеження хворих із гострою дихальною недостатністю.

Тривале підтримання прохідності дихальних шляхів, техніка уведення різних типів повітропроводів, інтубація трахеї. Підготовка набору медичних інструментів для інтубації трахеї, асистування при інтубації. Передстерилізаційне оброблення та стерилізація повітропроводів, ларингоскопів. Техніка конікотомії. Підготовка набору медичних інструментів для трахеотомії, конікотомії. Догляд за трахеостомою.
Правила ШВЛ, апаратура, догляд за хворими, яким проводиться ШВЛ. Передстерилізаційне оброблення та стерилізація дихальних масок, шлангів, дихальних апаратів. Методика проведення оксигенотерапії.

Лаваж трахеобронхіального дерева.

Медичне забезпечення, транспортування хворих із гострою дихальною недостатністю.

· Практичні навички: 

· користування наборами медичних інструментів для трахеостомії, інтубації трахеї, конікотомії;

· проведення оксигенотерапії;

· визначення частоти дихання;

· проведення лаважу трахеобронхіального дерева.

· реанімаційна допомога при утопленні та повішенні (особливості реанімації);
· дотримання правил техніки безпеки акушерки під час роботи з колючим і ріжучим інструментарієм.

Самостійна робота

Сторонні тіла в дихальних шляхах, невідкладна долікарська допомога.

Тема 5. Необхідність кореляції життєдіяльності організму при порушеннях гемостазу. Принципи інфузійної терапії
Лекцiя
Поняття про ОЦК, рН крові. Характеристика аналізу крові в нормі та при патології.  Зсідальна та протизсідальна системи крові.

ДВЗ-синдром (синдром десемінованого згортання крові): етіологія, клініка, невідкладна медична допомога. Характеристика основних інфузійних засобів, види гемотрансфузійних засобів. Механізм дії перелитої крові. Правила переливання крові. Класифікація та характеристика кровозамінників. Гемокоректори (гемодинамічні, дезінтоксикаційні, білкові, жирові, кристалічні). Регулятори КЛС. Осмодіуретики. Принципи інфузійної терапії. Контроль за реакціями організма при проведенні інфузійної терапії.

Навчальна практика пiд керiвництвом викладача

Обладнання палати інтенсивної терапії. Конструкція функціонального ліжка. Ознайомлення з роботою акушерки в палаті інтенсивної терапії. Контроль за виконанням призначень згідно з картою інтенсивного нагляду. Визначення груп крові за системою АВО, R-фактором. Правила переливання крові. Контроль за реакціями організму під час проведення інфузійної терапії. Облік добових втрат організмом рідини і солей. Добовий баланс рідин.
Практичні навички: 

· визначення групи крові;

· правила переливання крові;

· оформлення документації щодо переливання крові та кровозамінників;

· догляд за хворим після переливання крові;
· заповнення системи для крапельного введення лікарських засобів; 

· розрахунок дози інсуліну за кількістю глюкози в розчині;
· дотримання правил техніки безпеки акушерки під час роботи з кров’ю.
Тема 6. Реанімація та інтенсивна терапія в разі шоку

Лекцiя
Визначення поняття шоку, причини розвитку. Класифікація.

Поняття про гіповолемічний шок. Травматичний шок, причини виникнення, клінічний перебіг, фази шоку, ступені важкості, шоковий індекс, лікування на догоспітальному етапі та в клініці, медичне забезпечення, транспортування. 
Опіковий шок, причини виникнення, клініка, невідкладна допомога, медичне забезпечення, транспортування. 
Геморагічний шок, причини виникнення, клініка, невідкладна медична допомога. 
Дегідратаційний шок, причини виникнення, клініка, принципи лікування.

Анафілактичний шок, причини, стадії, варіанти клінічного перебігу, невідкладна медична допомога, медичне забезпечення, транспортування. Поняття про анафілактичну реакцію.

Бактеріальний шок, причини виникнення, фази, клініка, невідкладна медична допомога, медичне забезпечення, транспортування.

Навчальна практика пiд керiвництвом викладача
Роль акушерки при наданнi невiдкладної допомоги хворим в шоковому стані. Проведення інфузійної терапії, класифікація інфузійних засобів.

Техніка тривалої катетеризації сечового міхура, урахування погодинного діурезу. Визначення групи крові. Техніка про​ведення​ гемотрансфузії. Ускладнення гемотрансфузій. Гемотранс​фузійний шок.

Методи евакуації хворого з місця отримання політравми, методи перенесення та перекладання хворих з політравмою. Транспортна іммобілізація. Методи тимчасової зупинки кровотечі. Техніка накладання артеріального джгута. Розрахунок  шокового індексу. Первинні протишокові заходи на місці події, тактика щодо використання наркотичних анальгетиків при політравмі, медичне забезпечення, транспортування хворих з політравмою.

Практичні навички:
· визначення групи крові;

· оформлення документації щодо переливання крові та кровозамінників;

·  догляд за хворим після переливання крові;
· підрахування об’єму втрати кровi, розрахунок шокового індексу; 
· застосування методів тимчасової зупинки кровотечі;

· вимiрювання погодинного, добового, нiчного дiурезу за допомогою постiйного катетера.
Самостійна робота 

1. Акушерськi кровотечi: пiд час вагiтностi, пологiв, пiсля пологiв. Геморагiчний шок в акушерствi.
2. Політравма, первинні протишокові та реанімаційні заходи на місці події.

Тема 7. Реанімація та інтенсивна терапія в невідкладній хірургії, акушерстві та гінекології, педіатрії

Лекцiя
Гіпертермія (тепловий, сонячний удар), причини виникнення, клініка, невідкладна медична допомога, подальша тактика.

Гіпотермія (замерзання), причини виникнення, клініка, невідкладна медична допомога, подальша тактика.

Електротравма, поняття про петлю струму, клініка, невідкладна медична допомога, подальша тактика, медичне забезпечення, транспортування.

Синдром тривалого здавлювання (краш-синдром), причини виникнення, клініка, невідкладна медична допомога, медичне забезпечення, транспортування.

Дистрес плода, асфіксія новонароджених, причини розвитку, ступені важкості, реанімаційні заходи.
Невiдкладна медична допомога в разi аборту  в ходу, позаматковiй вагiтностi.

Особливості проведення інтенсивної терапії при гестозах вагітних.

Еклампсія, причини розвитку, клініка, невідкладна медична допомога.

Емболія навколоплідними водами (амніотична емболія), причини виникнення, клініка, невідкладна медична допомога.

Навчальна практика пiд керiвництвом викладача
Фізичні методи охолодження. Використання міхура з льодом. Методи зігрівання хворих.

Кардіомоніторне спостереження за хворими. Транспортна іммобілізація. Вирішення ситуаційних задач. Ознайомлення з препаратами. Плазмаферез, гемодіаліз.
Ознайомлення з дитячою дихальною апаратурою. Ознайомлення зі шкалою Апгар.

Ознайомлення з роботою акушерки в палатi  iнтенсивної терапії. Роль акушерки в спостереженнi й виходжуваннi  вагiтних з тяжкими формами гестозу. Невiдкладна медична допомога в разi аборту  в ходу, позаматковiй вагiтностi, еклампсії, амніотичної емболії. 

Практичні навички: 

· проведення ШВЛ, непрямого масажу серця у дітей різного віку;

· підготовка набору медична інструментів для трахеостомії, інтубації трахеї;

· користування дихальним апаратом типу РПА та мішком Амбу;
· застосування міхура з льодом;

· застосування різноманітних методів зігрівання хворих;

· реанiмацiя новонародженого (вiдсмоктування слизу, подавання зволоженого кисню, штучна вентиляцiя легень, iнфузiйна терапія, кранiоцеребральна гiпотермiя).
Самостійна робота

1. Особливості проведення інтенсивної терапії при гіпертермічному та  судомному синдромі.
2. Розрив матки. Акушерська тактика. Невiдкладна медична допомога на ФАПi та в умовах стацiонару.
Тема 8. Реанімація та інтенсивна терапія в разі коматозних станів

Лекцiя
Визначення поняття коми, причини виникнення, класифікація за ступенями важкості. Шкала Глазго. Поняття про термінальну кому. Загальні принципи лікування коми, медичне забезпечення, транспортування хворих у коматозному стані. Роль акушерки при наданнi невiдкладної медичної допомоги в разi коматозних станiв.
Діабетична гіперкетоацидотична кома, причини виникнення, клініка, лікування.
Гіпоглікемічна кома, причини виникнення, клініка, невідкладна медична допомога.

Печінкова кома, причини виникнення, клініка, невідкладна медична допомога. Уремічна кома, причини виникнення, клініка, медична допомога. Гостра ниркова недостатність, причини розвитку, клінічні прояви, стадії, загальні принципи лікування.

Тиреотоксична кома, надниркова кома, причини, клініка, невідкладна медична допомога.

Гостре порушення мозкового кровообігу (геморагічний та ішемічний інсульти), причини розвитку, клініка, невідкладна медична допомога, недиференційоване та диференційоване лікування інсультів, особливості догляду за хворими з порушенням мозкового кровообігу.

Черепномозкові травми: відкриті та закриті (струс головного мозку, забій головного мозку, стиснення головного мозку, внутрішньочерепні гематоми, травматичний субарахноїдальний крововилив), механізм отримання травми, клінічні прояви, невідкладна медична допомога, медичне забезпечення, транспортування. Набряк головного мозку, причини, клініка, допомога.

Навчальна практика пiд керiвництвом викладача
Догляд за хворими в коматозному стані, профілактика та лікування пролежнів, зондове живлення. Розрахунок дози інсуліну.

Особливості пов’язок при відкритій черепномозковій травмі. Особливості транспортування хворих з черепномозковою травмою, профілактика регургітації та аспірації шлункового вмісту до легенів.

Практичні навички: 

· набирання інсуліну у шприц та його введення;

· підрахунок пульсу, вимірювання АТ;

· визначення характеру дихання хворих, які перебувають у коматозному стані.

Тема 9. Реанімація та інтенсивна терапія в разі гострих екзогенних отруєнь
Лекцiя
Визначення поняття екзогенного отруєння. Визначення поняття отрута, класифікація отрут за ступенем токсичності. 
Синдром гострих отруєнь: синдром порушення свідомості, синдром порушення дихання, синдром порушення кровообігу, синдром пошкодження крові, синдром порушення терморегуляції, печінковий, нирковий, судомний, деліріозний синдроми, причини виникнення, посиндромна невідкладна медична допомога.

Загальні принципи лікування гострих отруєнь: припинення контакту з отрутою, зменшення концентрації отрути, посилення виведення отрути з організму, антидотна терапія. Поняття про екстракорпоральні методи детоксикації: гемосорбція, плазмаферез, гемодіаліз.

Гострі отруєння, що часто зустрічаються: седативними та снодійними препаратами, алкоголем і його сурогатами, основами, кислотами, опіоїдними наркотичними речовинами, інсектицидами, чадним газом, грибами. Клініка, невідкладна медична допомога на догоспітальному етапі, забезпечення транспортування.

Укуси отруйних тварин: змій, членистоногих; клініка, невідкладна медична допомога, подальша тактика.

Навчальна практика пiд керiвництвом викладача
Догляд за хворими з гострими отруєннями. Методи промивання шлунка: викликання блювання, “ресторанний метод”, зондове промивання шлунка, показання, протипоказання. Особливості промивання шлунка залежно від ступеня порушення свідомості. Техніка промивання очей, шкіри.

Інфузійна терапія при гострих отруєннях. Користування таблицею антидотів (протиотрут). Класифікація антидотів. Ознайомлення з екстракорпоральними методами детоксикації. 

Практичні навички: 

· заповнення системи для краплинного уведення лікарських засобів;

· володіння технікою переливання крові;

· промивання шлунку;

· ставлення очисної клізми;

· здійснення катетеризації сечового міхура;

· проведення оксигенотерапії.
Самостійна робота 

Отруєння барбітуратами, нейролептиками, етанолом, фосфорорганічними сполуками, оксидом вуглецю. Невідкладна долікарська допомога.
ПЕРЕЛІК ПРАКТИЧНИХ Навичок

1. Дотримуватися правил охорони праці, протипожежної та епідеміологічної безпеки під час роботи з наркозним апаратом, газовими балонами та інгаляційними анестетиками, з дефібрилятором, під час роботи з колючим і ріжучим інструментарієм, електрокардіографом під час роботи з кров’ю.

2. Підготовлювати хворого до загального знеболювання.
3. Підготовлювати наркозний апарат до роботи.
4. Підготовлювати набори інструментів для катетеризації магістральної вени за Сельдингером, інтубації трахеї, трахеостомії, конікотомії.
5. Проводити передстерилізаційне оброблення масок, шлангів, ендотрахеальних трубок, ларингоскопа;

6. Оброблювати та стерилізувати наркозний апарат.
7. Користуватися наборами медичних інструментів для катетеризації магістральної вени за Сельдингером, інтубації трахеї, трахеостомії, конікотомії.
8. Накривати стерильний анестезіологічний стіл.
9. Заповнювати лист загального знеболювання.
10. Здійснювати догляд за пацієнтом, що перебуває під наркозом і місцевою анестезією.

11. Проводити ШВЛ та непрямий масаж серця одним і двома реаніматорами.
12. Володіти технікою введення S-подібної трубки.
13. Користуватись дихальним мішком Амбу чи РПА при проведенні ШВЛ.
14. Підготовлювати набір медичного інструментарію для внутрішньосерцевої пункції.
15. Підготовлювати дефібрилятор до роботи.
16. Володіти технікою накладання електродів та записування електрокардіограми (критичні лінії — асистолія, дрібнохвильова і великохвильова фібриляція).
17. Вимірювати ЦВТ.

18. Проводити оксигенотерапію.
19. Визначати частоту дихання.
20. Проводити  лаваж трахеобронхіального дерева.

21. Проводити реанімаційну допомогу при утопленні та повішенні (особливості реанімації).
22. Визначати групи крові.
23. Володіти технікою переливання крові.
24. Оформлювати документацію щодо переливання крові та кровозамінників.
25. Здійснювати догляд за хворим після переливання крові.
26. Заповнювати системи для крапельного введення лікарських засобів.
27. Розраховувати  дози інсуліну за кількістю глюкози в розчині.
28. Підраховувати об’єм втрати крові, розраховувати шоковий індекс.
29. Застосовувати методи тимчасової зупинки кровотечі.
30. Вимірювати погодинний, добовий, нічній діурез за допомогою постійного катетера.
31. Проводити ШВЛ, непрямий масаж серця у дітей різного віку.
32. Застосовувати міхур з льодом.
33. Застосовувати різноманітні методи зігрівання хворих.
34. Здійснювати реанімацію новонародженого (вiдсмоктування слизу, подавання зволоженого кисню, штучна вентиляцiя легень, iнфузiйна терапія, кранiоцеребральна гiпотермiя).

35. Набирати інсулін у шприц та вводити його.
36. Підраховувати пульс, вимірювати АТ.
37. Визначати характер дихання хворих, які перебувають у коматозному стані.
38. Ставити очисну клізму.
39. Здійснювати катетеризацію сечового міхура.

Перелік питань до диференційованого заліку
1. Дотримання правил техніки безпеки, охорони праці, протипожежної та епідеміологічної безпеки у відділенні анестезіології та інтенсивної терапії.

2. Поняття про анестезіологію. Види загального знеболювання.
3. Показання та протипоказання до різних видів знеболювання.
4. Стадії ефірного наркозу за Гведелом.

5. Етапи анестезіологічного забезпечення. 

6. Сучасні анестетики та їхня дія під час проведення загального та місцевого знеболювання.

7. Ускладнення наркозу, заходи щодо їх профілактики і лікування. 

8. Сучаснi методи знеболювання пологiв. 

9. Визначення місцевого знеболювання, характеристика місцевоанестезуючих засобів. 

10. Види місцевого знеболювання.

11. Ускладнення місцевого знеболювання, заходи щодо їх профілактики і лікування. 

12. Наука реаніматологія. Історія її розвитку.

13. Термінальні стани, клінічна смерть, їх характеристика, тактика акушерки на догоспітальному етапі.

14. Показання до проведення серцево-легеневої реанімації.

15. Протипоказання до проведення серцево-легеневої реанімації.

16. І стадiя серцево-легеневої реанімації.

17. Техніка проведення реанімації одним реаніматором.

18. Техніка проведення реанімації двома і більше реаніматорами.​

19. ІІ стадiя серцево-легеневої реанімації.

20. Види зупинки кровообігу.

21. Медикаментозна терапія під час серцево-легеневої реанімації.

22. Техніка проведення дефібриляції.

23. Ускладнення серцево-легеневої реанімації.

24. Контроль ефективності серцево-легеневої реанімації.

25. Набряк легенів, клініка, невідкладна медична допомога.

26. Пароксизмальна тахікардія, клініка, невідкладна медична допомога.
27. Миготлива аритмія, клініка, невідкладна медична допомога.

28. Синдром Морганьї—Адамса—Стокса, клініка, невідкладна медична допомога.

29. Кардіогенний шок, клініка, невідкладна медична допомога.

30. Тромбоемболія легеневої артерії, клініка, невідкладна медична допомога.

31. Гіпертонічний криз, клініка, невідкладна медична допомога.

32. Техніка записування ЕКГ.

33. Догляд за катетером, що знаходиться в центральній вені.

34. Загальні принципи лікування гострої дихальної недостатності.​

35. Техніка видалення сторонніх тіл з дихальних шляхів.

36. Особливості реанімації при странгуляційній асфіксії.

37. Невідкладна медична допомога при різних видах утоплень.

38. Астматичний статус, клініка, невідкладна медична допомога.

39. Аспіраційний синдром, клініка, невідкладна медична допомога.

40. Невідкладна медична допомога в разі механічної асфіксії.

41. Клініка та невідкладна медична допомога при стенозувальному ларингіті.

42. Бронхіальна астма, клініка, невідкладна медична допомога.

43. Травматичний шок, клініка, невідкладна медична допомога.

44. Геморагічний шок, клініка, невідкладна медична допомога.

45. Опіковий шок, клініка, невідкладна медична допомога.

46. Бактерiальний шок, клініка, невідкладна медична допомога.

47. Анафілактичний шок, клініка, невідкладна медична допомога.

48. Класифікація кровозамінників.

49. Загальні принципи проведення інфузійної терапії.

50. Техніка переливання крові та її препаратів.

51. Гемотрансфузійний шок, клініка, невідкладна медична допомога.

52. Визначення коми, класифікація, шкала Глазго.

53. Загальні принципи лікування коми.

54. Діабетична гіперкетоацидотична кома, клініка, невідкладна медична допомога.

55. Гіпоглікемічна кома, клініка, невідкладна медична допомога.

56. Набряк мозку, клініка, невідкладна медична допомога.

57. Загальні принципи лікування гострих екзогенних отруєнь.

58. Отруєння седативними і снодійними препаратами, клініка, невідкладна медична допомога.

59. Отруєння алкоголем та його сурогатами, клініка, невідкладна медична допомога.

60. Отруєння припікаючими рідинами, клініка, невідкладна медична допомога.

61. Отруєння чадним газом, клініка, невідкладна медична допомога.

62. Отруєння грибами, клініка, невідкладна медична допомога.

63. Укус змії, клініка, невідкладна медична допомога.

64. Гіпертермія, клініка, невідкладна медична допомога.

65. Гіпотермія, клініка, невідкладна медична допомога.

66. Електротравма, клініка, невідкладна медична допомога.

67. Синдром тривалого стиснення, клініка, невідкладна медична допомога.

68. Асфіксія новонароджених, невідкладна медична допомога.

69. Еклампсія, клініка, невідкладна медична допомога.

70. Амніотична емболія, клініка, невідкладна медична допомога.

71. Акушерськi кровотечi: пiд час вагiтностi, пологiв, пiсля пологiв. Невiдкладна медична допомога. 

72. Розрив матки: акушерська тактика, невiдкладна медична допомога на ФАПi та в умовах стацiонару.

73. Невiдкладна медична допомога в разi аборту в ходу, позаматковiй вагiтностi.

74. Особливості проведення інтенсивної терапії при гестозах вагітних.

75. Політравма, організація допомоги на місці події, вилучення хворого з місця травмування.

76. Політравма, первинні протишокові та реанімаційні заходи на місці події. 

77. Геморагічний інсульт, причини виникнення, клініка, невідкладна медична допомога.

78. Ішемічний інсульт, причини виникнення, клініка, невідкладна медична допомога.
79. Відкрита черепномозкова травма, клініка, невідкладна медична допомога.

80. Струс головного мозку, клініка, невідкладна медична допомога.

81. Забій головного мозку, клініка, невідкладна медична допомога.

82. Внутрішньочерепні гематоми, клініка, невідкладна медична допомога.

83. Профілактика аспірації шлункового вмісту до дихальних шляхів під час транспортування хворих з черепномозковою травмою.
Перелік питань до КОМПЛЕКСНОГО КВАЛІФІКАЦІЙНОГО ЕКЗАМЕНУ
1. Сучаснi методи знеболювання пологiв. 

2. Показання, протипоказання до реанімації. Стадії реанімації.

3. Критерії ефективності реанімаційних заходів.

4. Асфіксія новонароджених, невідкладна медична допомога. Особливості проведення серцево-легеневої реанімації у новонароджених.
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